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สารบัญ 
 
เร่ือง หน�า 
บทคัดย�อภาษาไทย   
บทคัดย�อภาษาอังกฤษ   
กิตติกรรมประกาศ     
สารบัญ     
คําอธิบายสัญลักษณ$และคําย�อ  
 

ก 
ข 
ค 
จ 
ช 
 

บทท่ี ๑ บทนํา  
๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
๑.๒ วัตถุประสงค ของการวิจัย 
๑.๓ ป�ญหาที่ต'องการทราบ 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
๑.๕ นิยามศัพท เฉพาะที่ใช'ในการวิจัย  
๑.๖ ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข'อง 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
๑.๘ ประโยชน ทีจ่ะได'รบั 

 

๑ 
๑ 
๓ 
๓ 
๓ 
๓ 
๔ 
๗ 
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บทท่ี ๒ ความหมายและความสาํคัญของขันติและโสรัจจะ 
๒.๑ ขันติและโสรัจจะ 

๒.๑.๑ ความหมายของขันติและโสรัจจะ 
๒.๑.๒ ความสําคัญของขันติและโสรัจจะ 
๒.๑.๓ ลักษณะของขันติและโสรัจจะ  
๒.๑.๔ อานิสงส ของขันติและโสรัจจะ  
๒.๑.๕ โทษของการขาดขันติและโสรัจจะ 
๒.๑.๖ ตัวอย8างวิธีบําเพ็ญขันติและโสรัจจะในคัมภีร  

๒.๒ การคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๒.๑ ความหมายของมิตร 
๒.๒.๒ ประเภทของมิตร 
๒.๒.๓ ลักษณะของมิตร 
๒.๒.๔ ความสําคัญและความจําเป�นของการคบมิตร 

๒.๒.๔.๑ ลักษณะของคนพาล  
๒.๒.๔.๒ การคบบัณฑิต 

๒.๒.๕ สรุป 
 

๑๐  
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๔๓ 
๔๗ 
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บทท่ี ๓ สภาพป0ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทย 
๓.๑ สภาพป�ญหาของวัยรุ8นในสังคมไทย : มุมมองของนักวิชาการ - ผู'ปกครอง  
๓.๒ สภาพป�ญหาของวัยรุ8นในสังคมไทย : มุมมองของวัยรุ8น/เยาวชน 
๓.๓ สภาพป�ญหาของวัยรุ8นในสังคมไทย : มุมมองของสาธารณชน 

๓.๓.๑ ป�ญหาการมีเพศสัมพันธ ก8อนวัยอันควร  
๓.๓.๒ ป�ญหาการใช'สารเสพติด 

๓.๓.๒.๑ โทษและพิษภัยของยาเสพติด 
๓.๓.๒.๒ การปCองกันและแก'ไขป�ญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

๓.๓.๓ ป�ญหาการก8ออาชญากรรมและการกระทําผิดกฎหมายในวัยรุ8น 
๓.๓.๓.๑ เหตุป�จจัยที่ทําให'วัยรุ8นก8ออาชญากรรม  
๓.๓.๓.๒ การปCองกันการกระทําความผิดกฎหมายในวัยรุ8น 

๓.๔ สรุป  
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บทท่ี ๔ การประยุกต$ขันติและโสรัจจะเพ่ือแก�ป0ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทย 
๔.๑ การนําหลักขันติและโสรัจจะไปใช'ในสงัคมไทย  

๔.๑.๑ แนวทางการใช'ขันติและโสรัจจะกบัป�ญหาการมีเพศสัมพันธ          
ก8อนวัยอันควร 

๔.๑.๒ แนวทางการใช'ขันติและโสรัจจะกบัป�ญหาเรื่องของการใช'สารเสพติด 
๔.๑.๓ แนวทางการใช'ขันติและโสรัจจะกบัป�ญหาการก8ออาชญากรรมและการ

กระทําผิดกฎหมายในวัยรุ8น 
๔.๒ สรปุ   

๗๔ 
๗๔ 

 
๗๗ 
๗๙ 

 
๘๐ 
๘๑ 

 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และข�อเสนอแนะ     
๕.๑ สรปุผลการวิจัย 
๕.๒ ข'อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข'อเสนอแนะทั่วไป 
๕.๒.๒ ข'อเสนอแนะในการทําวิจัยคราวต8อไป 
 

บรรณานุกรม   
ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ  
ภาคผนวก ข หนังสือเชิญผู'เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
ภาคผนวก ค จดหมายขอสัมภาษณ     

 

ประวัติผู�วิจัย 
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คําอธบิายสัญลกัษณ$และคําย�อ 
 

๑. การใช�อักษรย�อภาษาไทย 
อักษรย8อช่ือคัมภีร ในวิทยานิพนธ ฉบับน้ี ใช'อ'างอิงจากคัมภีร พระไตรปHฎก ๔ ชุด คือ (๑) 

พระไตรปHฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มหาจุฬาเตปHฏกํ ๒๕๐๐) (๒) 
พระไตรปHฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ (๓) พระไตรปHฎกและอรรถกถา
ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (๔) พระไตรปHฎกอรรถกถาและฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

 

พระวินัยป<ฎก 
 

วิ.มหา.  (ไทย)  = วินัยปHฎก  มหาวิภังค      (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  = วินัยปHฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตป<ฎก 
 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  =)  สุตตันตปHฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =)  สุตตันตปHฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมป�ณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริป�ณณาสก    (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปQฺจก. (ไทย) = สุตตันตปHฎก  อังคุตตรนิกาย  ป�ญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย)  = สุตตันตปHฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม  (ไทย)  =  สุตตันตปHฎก  ขุททกนิกาย  มหานิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตฺตนฺตปHฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน    (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  = สุตตันตปHฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ    (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมป<ฎก 
 

อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปHฎก ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
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อรรกถาพระสุตตันตป<ฎก 
 

ที.ม. อ. (ไทย)  = สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ.  (ไทย)  = ปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย)  = วิสุทธชนวิลาสินี  อปทาน อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ.(ไทย)  = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

๒. การระบุหมายเลขย�อภาษาไทย 
๒.๑ การอ�างอิงพระไตรป<ฎกภาษาบาลี ระบุช่ือคัมภีร และระบุเล8ม / ข'อ / หน'า 

ตามลําดับ เช8น วิ.ม. (บาลี) ๔ / ๒๓ / ๒๓๘ หมายถึง คัมภีร วินัยปHฎก มหาวคฺคปาลิ ฉบับ มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย (มหาจุฬาเตปHฎกํ ๒๕๐๐) เล8มที่ ๔ ข'อที่ ๒๓ หน'า ๒๓๘ 

๒.๒ การอ�างอิงพระไตรป<ฎกภาษาไทย ระบุช่ือคัมภีร และระบุเล8ม / ข'อ / หน'า 
ตามลําดับ เช8น สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๕/๒๕๕ หมายถึง คัมภีร พระสุตตันตปHฎก สังยุตตนิกาย มหาวาร
วรรค ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ เล8มที่ ๑๙ ข'อที่ ๓๕ หน'า ๒๕๕ 

๒.๓ การอ�างอิงอรรถกถาภาษาไทย ระบุช่ือคัมภีร และระบุเล8ม / ข'อ / หน'า ตามลําดับ 
เช8น ขุ.พุทธ.อ.(ไทย) ๗๓/๒๕๕ หมายถึง คัมภีร ขุททกนิกาย พุทธวงศอรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหา
มกุฎวิทยาลัย เล8มที่ ๗๓ หน'า ๒๕๕ 

๒.๔ การอ�างอิงฎีกาภาษาบาลี ระบุช่ือคัมภีร และระบุเล8ม / ข'อ / หน'า ตามลําดับ เช8น 
ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒ / ๒๓ / ๒๓๘ หมายถึง คัมภีร  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา ภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาฏีกา ๒๕๓๖ เล8มที่ ๒ ข'อที่ ๒๓ หน'า ๒๓๘ 

 


